
Sebzeler 

 سبزیجات

 

Tarçın دارچین Bezelye نخودفرنگی 

Safran زعفران Bamya بامیه 

Kekik آویشن Bakla باقلا 

Karanfil میخک Ispanak اسفناج 

Kakule هل Ravent ریواس 

Çörekotu سیاه دانه Fasulye لوبیا 

Biber فلفل Kabak کدو 

Karabiber فلفل سیاه Acur خیارچنبر 

Acı biber فلفل تند Şalgam شلغم 

Zerdeçal زردچوبه Turp ترب 

Zencefil زنجبیل Karnabahar گل کلم 

Rezene رازیانه Kereviz کرفس 

Şahtere شاه تره Mısır ذرت 

Tere شاهی Salatalık, hıyar خیار 

nane نعنا Sarımsak سیر 

Dereotu شوید Marul کاهو 

Kişniş گشنیز Mantar قارچ 

Reyhan ریحان Soğan پیاز 

Pırasa تره Patates سیب زمینی 

maydanoz جعفری domates گوجه فرنگی 

Enginar کنگر Lahana کلم دلمه 

Patlıcan بادمجان Havuç هویج 

Kuşkonmaz مارچوبه Dolmalı biber فلفل دلمه 

Pancar لبو Limon لیمو 

brokoli کلم بروکلی Zeytin زیتون 

 


